Mali detektywi— program zajeé pozalekcyjnych (klasy I1-111)

Program zajec

Temat zajec

Cele operacyjne:

Opis

1. Dlaczego strach jest
nam potrzebny?

Uczniowie:
wyjasniajg, czym jest strach.

wymieniajg sytuacje, w ktorych odczuwali strach.
wybieraja sposob na poradzenie sobie ze strachem,
ktory najbardziej im odpowiada.

proponuja rézne sposoby radzenia sobie ze

strachem.

wymieniajg objawy somatyczne towarzyszace

strachowi.

wyrazajg strach przy pomocy mimiki, gestu,

pozycji ciata.

W czasie lekcji uczniowie wezma udzial w zabawie
ruchowej i sprawdza czego si¢ boja. Dowiedzg si¢ takze,
jaka wazna rolg odgrywa strach i jakie sg jego rodzaje.
Nastepnie przeprowadzg ze sobg wywiady, aby znalez¢
najlepszy sposob radzenia sobie ze strachem.




2. Dlaczego zlo$¢ jest
nam potrzebna?

Uczniowie:

e wyjasniaja, czym jest ztos¢.

e wymieniajg i ilustrujg sytuacje, w ktorych
odczuwaja ztos¢.

e wybieraja sposob na poradzenie sobie ze ztoscia,
ktory najbardziej im odpowiada.

e proponuja rézne sposoby radzenia sobie ze ztoscia.

e Wymieniaja objawy somatyczne towarzyszace
ztosci.

e wyrazaja ztos¢ przy pomocy mimiki, gestu, pozycji
ciala.

e rozrdzniajg zto$¢ od agres;ji.

W czasie lekcji uczniowie dowiedzg si¢, dlaczego ztos¢ -
jak kazda z emocji podstawowych - nie jest ani dobra, ani
zta. Dzieci stworzg prace plastyczng - obrazek pod tytutem
“Moja zlos¢”, dzigki ktorej przyjrza si¢ z bliska sytuacjom,
w ktorych odczuwaja ztos¢ oraz poszukajg sposobow na
poradzenie sobie z tg emocja. Porozmawiaja rowniez o
roznicach migdzy zlo$cig a agresja oraz poznajg spotecznie
akceptowalne sposoby wyrazania ztosci.

3. Jak trenowaé
myslenie?

Uczniowie:
e rozwijaja umiejetnos¢ tworczego rozwigzywania
problemow.

e wiedza, w jaki sposob reagowac, gdy sprawy nie
1da zgodnie z ich planem.

e rozumieja, ze w zaskakujacej sytuacji moga znalez¢
wiele mozliwos$ci rozwigzan.

e potrafig generowa¢ pomysty, ktére pomagaja im
rozwigzac¢ trudng sytuacje.

Na zajeciach uczniowie beda ¢wiczy¢ ptynno$¢, gigtkosée
myslenia oraz radzenie sobie ze stresem. Zostang
postawieni w sytuacji problemowej — zapomniano o
czyich$ urodzinach 1 teraz cata klasa musi w dziesi¢¢ minut
przygotowac przyjecie urodzinowe, wykorzystujac do tego
celu niestandardowe rekwizyty. To, jak uczniowie poradza
sobie z zaskakujacym problemem, pokaze im, co daje
kreatywno$¢ oraz jak sprawic, aby w sytuacji zaskoczenia
nasz umyst nie zatrzymywat si¢, ale pracowal dynamicznie
1 plynnie.




4. Czy mozna uczy¢ sie
szybciej?

Uczniowie:

poznaja ¢wiczenia wspomagajace koncentracje
uwagi.

definiuja, co to jest koncentracja uwagi,
opowiadaja, ze mozg sktada si¢ z dwoch potkul,
wymieniaja, jakie funkcje petnig potkula lewa i
prawa,

thumacza, ze dzigki systematycznym ¢wiczeniom
mozna wpltyna¢ na koncentracj¢ uwagi,
wymieniajg 1 wykonuja ¢wiczenia wspomagajace
koncentracj¢ uwagi.

Na zajeciach uczniowie bedg mieli mozliwos$¢ poznania
réznorodnych ¢wiczen, ktore wspomagajg koncentracje
uwagi. Bedg gimnastykowac¢ swoje ciato, jak réwniez
umyst. Naucza si¢ sposobow usprawniajacych proces
myslenia 1 zapami¢tywania. Poznaja ¢wiczenia, ktore
wykonywane systematycznie pomagaja przezwyciezy¢
trudno$ci w nauce, poprawiajg orientacje przestrzenna,
koncentracjg, spostrzegawczos$¢ oraz wplywaja na
zwigkszenie efektywnosci i tempa

uczenia sig.

5. Jak koncentracja
pomaga detektywom w
pracy?

Uczniowie:

potrafia lepiej skupi¢ swoja uwage,

tlumacza, czym jest koncentracja, czujnos¢,
spostrzegawczos¢,

wykonuja ¢wiczenia zwigkszajagce umiejetnosé
koncentracji,

wyciagaja logiczne wnioski,

dochodzg prawdy,

skupiajg swoja uwagg,

wyjasniajg wage umiejetnosci koncentrowania si¢
w codziennym zyciu i zadaniach,

wymieniajg jakie czynniki wptywaja na
koncentracjg.

Uczniowie, wcielajac si¢ w detektywow, poznaja klucz do
sprawnego dzialania. Poprzez zabawe ruchowa, w ktorej
uczestniczy¢ beda detektyw, ztodziej 1 jego ofiary,
uczniowie nauczg si¢ wyciggac¢ logiczne wnioski z
zaobserwowanych wydarzen. Dzigki ciekawie
zaprojektowanym materialom uczestnicy nauczg si¢
$ledzi¢ ruchy detektywow, a dzieki analizie wskazoéwek i
poszlak, odkryja takze, jakie sg detektywistyczne atrybuty.




6. Dlaczego detektyw
pracuje w
rekawiczkach?

Uczniowie:

e opowiadajg w podstawowym zakresie o
daktyloskopii i pokrewnych technikach
kryminalistycznych,

e tlumaczg nastepujace pojecia: linie papilarne, §lad
kryminalistyczny, ujawnianie $ladow, proszki i
pedzle daktyloskopijne,

e wymieniaja techniki ujawniania i zabezpieczania
sladow daktyloskopijnych, konchoskopijnych
(uszy), gantiskopijnych (rekawiczki) oraz
cheiloskopijnych (usta),

e samodzielnie znajduja i zabezpieczaja (za pomoca
dostepnych w domu srodkéw) $lady
kryminalistyczne,

e rozwijaja myslenie naukowe — trenuja umiejetnosé
formutowania wnioskéw opartych na obserwacjach
empirycznych, dotyczacych przyrody 1
spoleczenstwa,

e trenujg umiejetnosc pracy zespotowe.

Dzieci wezma udziat w kilku eksperymentach, w trakcie
ktérych poznaja zasady ujawniania i wykorzystywania
sladow daktyloskopijnych przez detektywow. Zobaczg i
opisza swoj slad daktyloskopijny oraz poréwnaja go ze
sladami kolezanek 1 kolegow.

7. Jak odrézni¢ prawde
od falszu?

Uczniowie:
e wyjasniaja, co to jest logika i do czego stuzy,
e Wymieniaja podstawowe prawa logiki,
e potrafig klasyfikowac.

W czasie warsztatOw uczniowie poznaja zasady logicznego
myslenia: dedukcje¢ 1 indukcje. Poprzez proste zabawy
ruchowe, bajki, proste ¢wiczenia z uzyciem przedmiotow
codziennego uzytku i zagadki zrozumieja znaczenie logiki.
Lekcja zbudowana jest w taki sposob, ze poziom trudnos$ci
poruszanych zagadnien wzrasta. Zadania wydajg si¢
bardzo trudne, ale z naszych doswiadczen wynika, Zze
dzieci si¢ $wietnie w nich odnajduja.




8. Czy mozna mySle¢
nielogicznie?

Uczniowie:

wyjasniaja, czym jest i do czego stuzy logika,
tlumacza, na czym polega myslenie logiczne,
wymieniajg podstawowe spojniki logiczne,
wskazuja jaka jest rola logiki w zyciu codziennym,
rozwijaja myslenie naukowe — umiejgtnosci
formutowania wnioskow opartych na obserwacjach
empirycznych dotyczacych przyrody i
spoleczenstwa,

trenuja umiejetno$é pracy zespotowe;.

Na zajeciach uczniowie podczas pracy zespotowej i
rozwigzywania r6znych zabawnych tamiglowek doktadniej
przyjrza si¢ regutom poprawnego wnioskowania i
logicznego myslenia oraz ich zastosowaniu w codziennym
zyciu. Sprawdzg czym jest przestanka, wniosek i dedukcja
1 w jaki sposdéb mozna ¢wiczy¢ zdolno$¢ logicznego
mys$lenia.

9. Jakie $lady zostawia
szeScian?

Uczniowie wiedza:

jak wyglada i powstaje bryla,

jakie sa figury geometryczne (kwadrat, prostokat,
trojkat, koto),

co to jest bryla i bryta obrotowa (sze$cian,
prostopadtoscian, ostrostup, stozek, walec),

jakie wlasciwo$ci maja bryty.

Podczas zaje¢ uczniowie poznaja figury przestrzenne i
beda rozpoznawac je w otaczajacej przestrzeni. Na
podstawie widoku z boku 1 z gory konstrukeji, sprawdza, z
jakich bryt si¢ sktadajg. Nastepnie uczniowie dopasuja
siatki do odpowiednich figur przestrzennych i ustalg, co
jest wazne podczas tworzenia siatek. Sami stworzg siatke
szescianu.

10. Jak przekaza¢ tajng
wiadomos¢?

Uczniowie:

wymieniajg rézne metody szyfrowania,

thumacza, co jest niezbedne do prawidtowego
zakodowania i rozkodowania informacji,
rozwijaja myslenie matematyczne — umiejetnos¢
korzystania z podstawowych narzedzi matematyki
w zyciu codziennym oraz prowadzenia
elementarnych rozumowan matematycznych.

Zajecia skladajg sie z ¢wiczen praktycznych angazujacych
uwage ucznidow. Uczniowie - za pomocg prostych haset 1
kluczy - prze¢wicza umiejetnos¢ kodowania i
odkodowywania informacji. Beda oni mieli szanse
prze¢wiczy¢ skytale - system szyfrowania stosowany juz w
starozytnosci.




11. Co mozna zobaczy¢
na portrecie?

Uczniowie:

¢wiczg wyobrazni¢ oraz tworcze myslenie,
wyjasniajg pojecie portretu i autoportretu,
definiuja na podstawie ubioru status osoby na
portrecie (np.: krél, kupiec, artysta),

szereguja dzieta sztuki pod wzglgdem
chronologicznym: dzieta dawne - wspolczesne,
thumacza fakt istnienia roznych portretéw jednego
wiadcy,

definiuja pojecie formy w obrazie,

rozwijaja myslenie naukowe — umiejetnosc
formutowania wnioskow opartych na obserwacjach
empirycznych dotyczacych przyrody i
spoteczenstwa,

trenuja umiejetnosc pracy zespotowe;.

Uczniowie bgdg analizowaé wybrane obrazy, aby
dowiedzie¢ si¢ w jaki sposob i dlaczego malowano

portrety. Beda tez mieli okazje wcieli¢ si¢ w rolg malarza i
stworzy¢ swoje dzieto. Warsztaty uwrazliwig uczniéw na

sztuke, pomoga w ¢wiczeniu wyobrazni 1 twdrczego
myslenia.




12. 1le jest kolorow?

Uczniowie:
e potrafig nasladowa¢ barwy z natury, mieszajac
kolory.
e tlumaczg, na czym polega mieszanie si¢ kolorow,
e wyjasniajg znaczenie koloréw w przekazie obrazu,
e Wymieniaja barwy podstawowe i pochodne, ciepte i
zlmne.

W trakcie zaje¢ z plastyki uczniowie porozmawiajg o
znaczeniu kolorow w malarstwie. Sledzac prezentacje
multimedialng, beda mieli okazj¢ przekonac sie, jak
wykorzystywano kolory w sztuce na przestrzeni wiekow -
od prehistorycznych malowidet po impresjonizm. Poznaja
barwy podstawowe oraz pochodne, ktére sprobujg uzyskac
w trakcie samodzielnego eksperymentowania.
Porozmawiajg takze o podziale barw na cieple i zimne.
Nastepnie utrwalg swoja wiedz¢ na temat podziatow
kolorow uczestniczgc w zabawie ruchowej. Zaobserwujg i
poznaja nazwy kolorow uzywanych przez malarzy, jak np.
ultramaryna czy ochra. Natomiast glowng aktywnos$cia
ucznidow bedzie ¢wiczenie malarskie z wykorzystaniem
pocztéwek, polegajace na ich odwzorowaniu poprzez
odpowiednie mieszanie tylko 4 koloréw.

13. Jak tropi¢ zwierzeta?

Uczniowie:

® 10Zpoznaja zwierzeta Zyjace w miescie na
podstawie oznak ich bytowania (tropy, slady),

e opisyja, w jaki sposob 1 gdzie obserwowac
zwierzgta w okolicy miejsca zamieszkania,

e rozwijaja myS$lenie naukowe — umiej¢tnosé
formulowania wnioskow opartych na obserwacjach
empirycznych dotyczacych przyrody i
spoteczenstwa

Podczas zajec¢ uczniowie beda rozpoznawac roézne slady
zwierzat: tropy, czyli slady stop, np. sarny, jelenia, dzika,
lisa czy zajaca, budowle zwierzat, np. legowiska i Zeremia
czy wydawane przez nie odgtosy. Uczniowie wezmg udziat
w zabawach ruchowych. Czgé¢ zaje¢ odbywa sie w terenie,
gdzie uczniowie beda prowadzi¢ obserwacje w
poszukiwaniu §ladow zwierzat — wyniki udokumentujg w
kartach pracy.




14. Jak bezpiecznie
korzysta¢ z Internetu?

Uczniowie:
e wymieniajg podstawowe zasady bezpiecznego
publikowania tresci w Internecie.
e wiedza, ze tresci, ktore zostaly raz zamieszczone w
Internecie, nie mozna usung¢.
e potrafig wskaza¢ zagrozenia zwigzane z
publikowaniem tresci w sieci.

Scenariusz przybliza nauczycielowi i uczniom temat
publikowania w sieci oraz zagrozenia z tym zwigzane.
Podczas lekcji uczniowie, na podstawie historii 0
Pocztowkowej Krainie, sprawdza, jakie niebezpieczenstwo
wiaze si¢ z umieszczaniem w Internecie swoich zdje¢ czy
informacji o sobie 1 innych. Uczniowie uloza kodeks zasad

e Trenuja kreatywne myélenie. | bezpiecznego publikowania w sieci. Dowiedzg sig takze,
jak si¢ zachowac, kiedy niepozadany material mimo
wszystko trafi do Internetu.

15. Jak rozpoznawad Uczniowie:

emocje?

e wskazuja, co wywotuje emocje,

e opisuja, jak czujemy emocje w ciele,

e potrafig nazwa¢ emocje podstawowe,

e potrafig rozpozna¢ emocje na podstawie mimiki,
gestow 1 tonu glosu drugiej osoby,

e potrafig wskaza¢, gdzie w ciele czujemy dang
emocje,

e trenujg nazywanie emocji, pokazywanie emocji i
odczytywanie emocji innych,

e trenujg umieje¢tnos¢ pracy w grupie.

Podczas lekcji uczniowie nauczg si¢ nazywac swoje
emocje oraz odczytywac je na podstawie reakcji innych
ludzi. Stworzg druzyny emocji i wykonaja ¢wiczenia,
dzigki ktérym rozpoznawanie emocji stanie si¢ dla nich
jeszcze tatwiejsze. Uczestniczac w zabawach ruchowych
dowiedzg si¢ rowniez, jak radzi¢ sobie ze ztoscia, jak
wyglada wstret oraz jak sprawi¢ rados$¢ innym ludziom.




16. Jak ludzie
przezywaja emocje?

Uczniowie:

thumacza, czym sg emocje,

definiujg, co to jest empatia,

uzasadniaja, ze nie ma emocji dobrych i ztych,
wyjasniaja, ze kazdy cztowiek moze przezywaé
inaczej t¢ samg sytuacje,

opisuja sytuacje, w ktorych czuje strach, rados¢,
smutek 1 zto$¢,

rozpoznaja emocje u siebie i u innych,
wymieniajg przyktady akceptowalnych i
nieakceptowalnych sposobdéw wyrazania emocji.

Na zajeciach dzieci poznajg Detektyw Empati¢ 1 dowiedza
si¢, jak w codziennej pracy tropi emocje. W czasie
warsztatOw uczestnicy poznajg nietypowe perspektywy, z
ktorych beda mogli obserwowac si¢ na wzajem. Odkryja
rowniez rozne sposoby wyrazania emocji - zarOwno te,
ktore sa spotecznie akceptowalne,

jak 1 te, ktore naruszajg granice innych.




