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W c2ym thwi problem?

Zadajesz sobie czasem pytanie, co najczesciej utrudnia
Tobie skuteczne porozumienie sie z dzieckiem?

Od czego zalezy skuteczna komunikacja?

Nasza odpowiedZ to emocje, pra.vmtm Qogj\éq oraz bfedne \(-omuni\cqt& Tak jest

w relacjach miedzy dorostymi i doktadnie tak samo w relacji rodzic - dziecko.

Z jednej strony doswiadczamy trudnych emocji i pod ich wptywem tracimy obiektywizm.
Nasz radar wydaje sie by¢ przeczulony, widzimy wiecej, czesto inaczej niz sie faktycznie
dzieje, doszukujemy sie ukrytych intencji tam, gdzie ich nie ma, zdarza sie nam wyciggac
btedne wnioski.

Z drugiej strony, kiedy jako rodzice nie uwzgledniamy emocji dziecka, od razu skazujemy
naszga komunikacje na porazke.

A konkretnie?

1. Kiedy wielokrotnie prosisz o co$ dziecko, powtarzasz i przypominasz 10-ty raz,
a ono nie reaguje, w koncu myslisz: ono mnie nie szanuje, ma mnie gdzies.
Tymczasem dzieci czesto majg inne priorytety niz rodzice i za zachowaniem dziecka
wcale nie muszg stac zte intencje.

2. Dziecko zachowuje sie w sposéb ,niegrzeczny”, bo tak naprawde walczy o uwage
i zaangazowanie rodzica. Moze czuc sie ignorowane, odrzucone, samotne czy
smutne. Jest mu Zle. Zacznie np. hatasowac¢, gdy tobie zalezy na ciszy, lub tez rzuca
sie na podtoge, bo mu czegos zabronitas. Jesli zaczniesz zajmowac sie zachowaniem
nie zajmujac sie wczesniej emocjami dziecka - nic sie nie zmieni.

Dlatego w tym e-booku chcemy pokaza¢ Ci dwa narzedzia komunikacyjne, ktore
pomoga Ci w konkretny sposob zadbac¢ o emocje i usprawni¢ komunikacje.
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Uprzc&mie. i stanowezo

Jednym z filarow Pozytywnej Dyscypliny jest bycie
jednoczesnie tagodnym dla cztowieka i stanowczym

dla problemu. Innymi stowy — nalezy dbac¢ o uczucia,
akceptowac je i zarazem odwotywac sie do zasad, umoéw
czy wczesniej podjetych ustalen.

Rodzice majg swoje preferencje co do metod wychowawczych. Zazwyczaj sg one
powigzane z ich wiasnym dziecinstwem. Cze$¢ z nas powiela wzorce swoich rodzicow,
inni decydujg, Ze nie bedg wychowywac jak ich rodzice, wybierajac zazwyczaj skrajnie
przeciwng postawe.

Niek-térzy rodzice sq pobfazliwi (negatywna odsfona
uprzejmoéei), afle vie stanowezy. Ini wreez odwrotnie,
59 SUrOWi i dd.scdpﬂjmgqcat (negatywina odsfona
stanowe20bei), ole brakuje uprzejmosei.

Wiekszos$¢ natomiast balansuje pomiedzy tymi dwoma stylami w zaleznos$ci od nastroju,
sytuacji i cierpliwosci w danej sytuacji. Czesto tez, gdy jeden rodzic jest stanowczy, drugi
prébuje wynagradzac¢ dziecku ten fakt i jest niezwykle pobtazliwy. Ten pierwszy widzi,
ze dziecko jest ,rozpuszczane”, wiec tym bardziej wprowadza rygor. I dziecko jest wcigz
jak na rollercoasterze - nie wiadomo, w ktérym momencie zmieni sie sytuacja...
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Poznaj wskazowki jak byc¢ jednoczesnie uprzejmym
i stanowczym rodzicem dla swojego dziecka.

— Zaakceptuj uczucia

Wyobrazam sobie, jak- trudno przerwoé zabawe, i wiem te2, ze teraz jest
czos na kollacie. Widze, Ze sie, 2805cisz. Masz prawo sie 28oécic i jednoczednie
nie 29adzam si¢, byé raywdzil innyeh (np. bi brata c2y siostre).

— OKkaz zrozumienie

Domyslam sic, dlaczego wollisz ogfladac telewizie, 2amiast odrabia¢ pracg,
domowa. Jednoczednie wiem, 2e praca domowa Az&t Waz2na, Aaélli cheesz
osigga¢ dobre rezultaty.

— Przekieruj uwage

Widze, 2e nie cheesz myé 2ebéw, a ja nie chee Placit 2a ich feczenie.
Dlatego pogonie, Cie, zaraz do Lazienki (W formie zartu).

— Odwotaj sie do umowy
Sys2¢, 2e nie chee Ci sie wykonat swoich obowigzow domowych
(np. Wd,rzucié dmieci). Mi czasem te2 nie chee sie robi¢ réZnaLch r2ec2y,
a mmo to je robic, bo tak sic uméwifam. Jaka byla nasza umowa?

— Daj wybor
Widze, 2e nie cheesz i8¢ spat i (}edmcze_énie_ powinienes bye w 62\,
C2yja \LOJZQ(} prz@zaLJcaé bajk, - JCVVoala czy moja? (uprzeymie i W mifezeniu
POQZC\M(} na odpowied? dziecka)
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Jak to mowig, praktyka czyni mistrza. Najlepszg forma nauki
sg ¢wiczenia. Zapraszamy do jednoczesnego praktykowania
uprzejmosci i stanowczosci.

[

1. Przypomnij sobie ostatnig trudng sytuacje, jakiej doswiadczyte$ z dzieckiem, ktore
nie chciato wykonac jakiego$ twojego polecenia albo czego$ skonczy¢. Opisz, co sie
stato: kto i co powiedziat, kto co zrobit i co byto potem. (Zapisz w kilku zdaniach)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. .

S
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Spéjrz na to, co napisate$ wczesniej i podkres], co takiego zrobite$ lub powiedziates,
co mogtoby by¢ zinterpretowane jako stanowcze i nieuprzejme, lub uprzejme
1 niestanowcze.

3. Wyobraz sobie, ze mozesz przenikna¢ do $wiata swojego dziecka, i sprobuj odgadna¢
jego mysli, uczucia i decyzje bedace reakcja na twoje stowa lub czyny. (Zapisz w kilku
zdaniach)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. .

3
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4. Wyobraz sobie teraz, jak mogtaby wygladac ta sama sytuacja, gdybys byt jednoczes$nie
uprzejmy i stanowczy. W pierwszej kolejnosci UPRZEJMIE uznaj uczucia swojego
dziecka i/lub wyraz zrozumienie jego pragnienia. W drugiej, STANOWCZO okresl,
co musi by¢ zrobione. W trzeciej kolejnosci (jesli uwazasz, ze bytoby to to pomocne)
dodaj wybor, przekierowanie. (Zapisz swoje odpowiedzi)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3 .
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WaraZanic emocy

Brak swobodnej ekspresji odczuwanych emocji zmusza nas
do naktadania masek i tego samego uczymy dzieci.

Madre rodzicielstwo to okazywanie emoc;ji i ich akceptacja.

Czym s3 emocje i jakie pelnia funkcje?

Emocje sg wszechobecnym aspektem naszego zycia, cho¢ czasem utrudniajg nam
funkcjonowanie. Potrzebujemy ich, by wtasciwie osadzac sytuacje, w ktorej sie znalezZlismy,
oraz ludzi, ktérych spotykamy. Emocje pozwalajg nam do$wiadczac réznych stanéw,
informuja oraz ostrzegaja.

0d najmtodszych lat warto uczy¢ dzieci, czym sg emocje i jakie petnig funkcje. Nie ma ztych
czy dobrych emocji, wszystkie czemus stuza. Na poczatku, kiedy dziecko ma 2-3 lata, warto
sie skupi¢ na 4 pierwotnych emocjach - rados¢, smutek, strach oraz ztos¢.

A \¥* o
T > ® .
! 4
l ﬁh ~
——
smutel rado&¢ 2{o&¢ strach
praynosi rcﬂc\é&&q, daje nam enerdgie, do dba 0 nasze Granice chroni nas przed
odezuwany 9o po dziafania, waLquQa i po’crzcbaL, innpmi 2agrozeniem, Przypomina
Stracie c2ego Qub motaJch&Q, &QowaL (}e&t reakciq na o ostroznosei,
k090§, pozwala nam pozwafa nam odezuwaé przekroczenie granicy innymi- slowy ostrze_ﬂa
dostrzec to, co Przyjemoét 2 osiggania osobistey, zagrozenie nas przez
naprawde, jest cenne sukcesdw, celdw potrzeb fub niebezpieczenstwem

niepowodzenie 2 2ewngtrz
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Komunikat JA

Czy zastanawiasz sie, jak konstruktywnie méwic o swoich

emocjach? | co dzieki temu mozna osiggngc?

Mowienie o tym, co nam lezy na sercu to umiejetnos¢, ktéra petni dwie, kluczowe dla
naszego szczescia funkcje. Po pierwsze, pozwala nam uwalnia¢ emocje, ktére w sobie
gromadzimy. Po drugie, pozwala nam budowac¢ zdrowe i autentyczne relacje z innymi.
Jak wiec wyrazac siebie w spos6b §wiadomy, szczery i bezpoSredni?

Przypominasz sobie sytuacje, kiedy kto§ méwit Ci, Ze go denerwujesz, irytujesz, meczysz?
Jak sie wtedy czuta$? Nam czesto podnosi sie ci$nienie, ztoSci nas, Ze kto$ nas “obwinia”
o0 zaistniatg sytuacje, a Tobie?.

Dzieje sie tak czesto dlatego, ze styszymy komunikat TY. Odbieramy to jako atak, ocene
a w najlepszym razie zaproszenie do dyskus;ji (ktora czesto dryfuje w kierunku ktétni).

Jesli my sie tak czujemy w relacji dorosty-dorosty, to jest wysokie prawdopodobienstwo,
Ze nasze dzieci styszac od nas "Nie denerwuj mnie", bedg miaty podobne emocje oraz
odczucia.

Dlatego tak wazna jest zmiana pewnego drobnego a jednocze$nie mocarnego nawyku
jezykowego. Zmiana z komunikatu TY na komunikat JA. Jak to przetozy¢ na praktyke?

PRZYKLADY uzycia @ komunikatu JA versus & komunikat TY

— & jestem wkurzony — ©® znowu mnie wkurzyta$

— @ nie podoba mi sie, kiedy .. — @ Ty jak zwykle swoje ...

— (& zrobitam to ... — © zmusite$ mnie do tego ...

— () jestem urazona — ®) nie szanujesz mnie ...

— @ jestem smutna — @ nie interesuje Cie, co czuje ...
— @ jestem $piaca, bo ... — @ znowu przez Ciebie sie nie

wyspatam, itd.



https://www.facebook.com/PDwpraktyce/

E-BOOK - Pierwsze kroki, by dogadat sie, 2 dzieckiem ... i nie fylko

https://www.facebook.com/PDwpraktyce

(©) WSKAZOWK

Poznaj wskazdéwki, jak budowa¢ komunikat JA.

Poznaj 4 proste kroki, by cieszyc€ sie dobrg relacja.

— (1) Spostrzezenia & fakty - odnos sie do konkretnych zachowan, faktow, unikaj
interpretowania sytuacji, pokaz skutki, jesli sg istotne.
Skupiaj sie na zachowaniu czy dziataniu. Chodzi o to, by opisac¢ sytuacje, ktora
zaobserwowatas, ktora Cie poruszyla - bez oceny, bez krytyki, bez opiniowania
i bez interpretowania. Dlaczego? Uzycie zwrotu, ze dziecko jest jakies - np. jeste$
nieodpowiedzialny, jeste$ bataganiarg - jest krytyka, prowokujaca do obrony.
Jest tez oceng i komunikatem TY. Nie ma tu miejsca na dialog, tylko na przepychanki
stowne. To najprostsze zaproszenie do walki o wtadze. Zamiast powiedzie¢ “Monika,
znowu nie wyniostas kubkéw ze swojego pokoju, w ogdle nie przejmujesz sie naszymi
ustaleniami.” - méwimy:

Monika, trzeci raz prosze Cie, ab}é na biezqeo wdx\o&illa kubki po herbacie ze

sW0je90 Pokoju. Jaki mas2 poma&Q na Przypomingike, dla siebie?

— Zamiast powiedzie¢ z wyrzutem do syna “Pawet, jeste$ nieodpowiedzialny, przez
Ciebie nie spatam p6t nocy i pewnie specjalnie nie wigczytes komoérki, zebym Ci nie
przeszkadzata.” - mozemy powiedziec¢:

Pawel, umaWiaQiéma. sie. na teledon po kinie i nie zadzwoniles do mmie.
Dzwonifam do Ciebie kilkukrotnie, bezskutecznie. Nie mo%Qam 2a5naé.

— Natomiast jesli bardzo chcesz sie podzieli¢ swoja myS$la czy opinia, to warto
to zaznaczy¢ i zacza¢ swojg wypowiedZ nastepujaco:

"Mam takq hipoteze’ ..., "Postrzegam te sytuacie tak ..., "Zastanawiam sie
czy ta 83-tuac34 to ...", "Cneialloym podzielic. sie, swoimi spostrzezeniami, co
T} na to?" itd.
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— (2) Uczucia - wyrazaj emocje w pierwszej osobie, czyli méw “co czujesz”.

W drugim kroku méwimy o konkretnych uczuciach, ktére sie w nas pojawity w

zwigzku z spostrzezeniami, o ktérych powiedzieliSmy wcze$niej. Nalezy uzywac

pierwszej osoby liczby pojedynczej ,JA ...”. Zamiast zwrotow i stwierdzen

wypowiadanych w drugiej osobie - (ty) denerwujesz mnie lub (ty) robisz mi same
przykrosci - warto powiedziec:

Jestem 2fa”, “przykro mi*, "2e2fobeiam sie”, “smutno mi* itd.,

— Przyktadowo, zamiast powiedzie¢ oceniajaco - “Jak mogte$ sie zachowac jak cham,
czasem zastanawiam sie czy Cie w szpitalu nie zamienili.” - mozemy powiedzie¢:

S0y, c2uie sic W 2wig2ky 2 Twoim 2achowaniem rozezarowana i smutna.”

— (3) Potrzeby -opisz swoja potrzebe lub pragnienie, ktore nie zostato zaspokojone,
a ktore wywotato w Tobie takie a nie inne uczucia. Chodzi o wyjasnienie dziecku
tego, co nam nie odpowiada czy przeszkadza w jego zachowaniu.

Potrzebuje spedza¢ 2 Tobg Wigeey c2asu.”

"Potrzebyie, abyé nastepnym razem...,

— (4) Prosby - popros druga osobe (dziecko) o konkretne dziatanie, ktére mogtoby
zaspokoi¢ Twoja potrzebe. Warto tutaj uwazac na ryzyko przemycenia oceny.
Gdybysmy powiedzieli “Prosze, abys bardziej szanowat ztoZone przez siebie obietnice.”
wystalibySmy ukrytg ocene - “Nie szanujesz ztoZonych przez siebie obietnic oraz
wyrazenie prosby (czy tez swojego oczekiwania) wobec drugiej osoby. Pamietaj tez,
ze prosba jest wtedy prosba, kiedy druga strona moze odmoéwi¢ bez poczucia winy.

Prosze, abyé Wracal na czas, g (}e&tcéma. uméwieni na konkretng godzine,.”

"ZaQeia. mi, abys Jcrz&mq!la sie, u&'tqflonach wspdinie re%an do’ca-uqc&ch...“

— Zadawanie pytan otwartych jest tez dobrym sposobem by nie ocenia¢, pod warunkiem,
Ze pytanie nie zawiera tezy i jest wypowiadane z autentyczng ciekawoscia.
«Jestem 2fa i probuje to zrozumie¢ Powiedz mi prosze, co bydo powodem
Twojego spo2nienia?’;
‘Powiedz mi prosze, kochanie, co cheiafas przez to powiedzied?”
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Jak to méwig praktyka czyni mistrza. Najlepszg formg nauki

sg ¢wiczenia. Zapraszamy do praktykowania komunikatu JA.

W zdaniach podanych ponizej postaraj sie rozpoznac¢ autentyczne potrzeby oraz uczucia
w nich zawarte (zyczenia). Co chciat powiedzie¢ mowiacy? Przeksztat¢ zdania uzywajac
schematu dla komunikatu ,JA”.

1. Denerwujesz mnie. Ciggle mi przeszkadzasz a ja musze to szybko skonczy¢!

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Tyle razy Ci mowitam, zebys sie wieczorem pakowata. Juz chyba potrafisz
przewidywac!
3. Prosze Cie, nie biegaj wokét mnie. Rozpraszasz mnie!

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4. Alez masz bajzel w pokoju i syf na biurku. Takiej bataganiary jeszcze Swiat nie widziat.
A do tego dzisiaj przyjezdza babcia i narobisz mi wstydu.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Niel-tére opinie po naszym ostatnim Wy2Waniy on-fine

Jestem bardzo zadowolona z tego wyzwania, na pewno nie bedzie to moje ostatnie. Kilka kolezanek
byto tak pod wrazeniem zmian w naszym domu , ze same chcq sie zapisac¢ na nastepne wyzwanie.

Zycie w naszym domu bardzo sie zmienito na pozytywne, dzieci przestaly by¢ buntownicze, chetnie
wspétpracujqg, atmosfera w domu jest o wiele milsza.

Udziat online w Akademii Pozytywnego Rodzica to rzeczywiscie prawdziwe Wyzwanie. Dlaczego?
Poniewaz, dzieki warsztatom zrozumiatam, Ze aby wtasciwie stosowac jezyk i narzedzia Pozytywnej
Dyscypliny w zyciu trzeba nierzadko "zaprzec sie samego siebie” i wytrzymaé. Czasami po prostu musze
ujarzmic¢ wtasny temperament, zmieni¢ swoj trudny charakter dla dobra dziecka, po to, aby modelowa¢
jego trudne zachowania, poméc mu zrozumie¢ wtasne emocje, nauczy¢ go, jak je wyraza¢ i radzi¢ sobie w
nimi. Trenerki, prowadzqce Wyzywanie, wspierajq swoimi doswiadczeniami i wiedzq z wielu dziedzin,
zachecajq do wymiany doswiadczen, analizy wtasnych zachowar i uczué, dopilnowujq, aby uczestnicy
aktywnie wykorzystywali zdobywane umiejetnosci. Szczerze polecam.

Staratam sie wdrazaé, to co od Was ustyszatam i widziatam efekty: mam wrazenie ze moja relacja z cérkq
(4, 5 roku) jest lepsza, gtebsza, bardziej szczera. Mam wiecej cierpliwosci i zrozumienia zwtaszcza na
niepozqgdane zachowania corki. Krotko méwiqc jestem zachwycona Wami i metodami ktére staram sie
wprowadzac na co dzien. Dziekuje Wam.

Gratuluje pomystu,.... wyniostam ze spotkan mnéstwo wiedzy, informacji i gotowych rozwiqzan, ktére
znakomicie sprawdzajq sie w codziennym zyciu domowym. Wielkie podziekowania dla fantastycznego Dream
Teamu!

Dzieki wyzwaniu nabratam umiejetnosci jak radzi¢ sobie z emocjami dzieci. Wyzwanie pokazato mi, zZe
mozna swiadomie pracowac nad swoim stylem wychowywania, rozwija¢ sie w tym aspekcie i kreowac
lepszq przysztos¢ dla moich cérek. Polecam wyzwanie dla rodzicéw, ktérzy pragng szczesliwego
dziecinistwa i okresu dojrzewania dla swoich dzieci.

Polecam kazdemu rodzicowi a najlepiej obu rodzicom jednoczesnie. Wyzwania uswiadamiajq sporo
zachowan, ktére my dorosli czasem mniej a czasem bardzo swiadomie stosujemy wobec swoich
maluchéw. Wprowadzitam duzo z PD w domu i moje relacje z dzie¢mi bardzo sie poprawity. Ich
zachowania réwniez bo dzieci rowniez przestaty narzuca¢ swoje zachowania wyrazone czesto krzykiem
zauwazajqc, ze jesli one tak jak ja zakontraktujq sobie pewne sprawy i wszyscy sie tego trzymamy, kazdy
wynosi z tego doktadnie to co chciat ale bez wrzaskéw obrazania sie czy kar. Dzieci sq duzo spokojniejsze
i chetne do wspdtpracy. Duzo pracy jeszcze przed nami ale poczqtek juz jest i to najwazniejsze.

Polecam udziat w wyzwaniu, wymaga ono uczciwosci i oceny wtasnych zachowan w potqgczeniu z
przekonujgcq koncepcjq.
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Podsumowanie

Oczywiscie to tylko mata prébka tego, co moze da¢ Pozytywna Dyscyplina. Potraktuj
niniejszego e-booka jako matg inspiracje, a nie jako wyczerpujacy opis koncepcji.
Goraco Cie zachecamy do przeczytania ksigzek z “Pozytywnej Dyscypliny” oraz

do udzialu w naszym kursie on-line, ktore startuje juz 08 maja 2019.

Opis wyzwania on-line i zapisy znajdziesz pod tym linkiem:
https://pd-kurs-on-line-201905.evenea.pl

Komunikacja jest fascynujaca i szeroka dziedzing, jednoczesnie jest to jedna z wielu
sktadowych Pozytywnej Dyscypliny. Pracujac nad komunikacja z dzieckiem (i nie tylko)
oraz wyrazaniem siebie, warto praktykowac takie umiejetnosci, jak:

— rozdzielanie emocji od faktéw i interpretaciji,

konstruktywna komunikacje podczas konfliktu,

komunikowanie swoich potrzeb i formutowanie présb,

zaznaczanie swoich granic i asertywne ich komunikowanie,
zauwazanie rél, w ktére wchodzimy podczas kontaktu z druga osobg,
wchodzenie na gtebsze poziomy relacji,
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dawanie informacji zwrotnej i przyjmowanie komplementdéw.

Dlaczego warto unika¢ komunikatéw TY ? Bo wraz z nim pojawia sie problemy,
takie jak np.:

— nie bierzemy odpowiedzialnosci za wlasne uczucia,
— wywotujemy u innych op6r i postawe obronng,

— inicjujemy destrukcyjne spory i kiétnie,

— ponizamy, krytykujemy, ranimy innych,

— wyzwalamy w innych che¢ zemsty i odwetu,

— komunikujemy sie bez szacunku i empatii.

A co sie dzieje, gdy zaczynamy otwarcie i bezposrednio wyrazac¢ swoje uczucia i potrzeby?
Jakie wzorce przekazujemy naszym dzieciom? Do czego tak naprawde chcemy wychowac
nasze dzieci?

JesteSmy bardzo ciekawe, jakie sg Twoje refleksje. Napisz nam w wiadomosci na naszym
funpage’u (https://www.facebook.com/PDwpraktyce/), jak postrzegasz swdj rodzicielski
styl komunikacji i czego chciatabys$ sie nauczy¢ w tym obszarze.

Pozdrawiamy i zapraszamy do ogladania LIVE'6éw oraz do udziatu w Wyzwaniu.
Sylwia & Agnieszka & Iwona & Dorota


https://www.facebook.com/PDwpraktyce/
https://pd-kurs-on-line-201905.evenea.pl/?source=evenea-directory
https://www.facebook.com/PDwpraktyce/

E-BOOK - Pierwsze kroki, by dogadat sie, 2 dieckiem ... i nie ’c&fl\ao

https://www.facebook.com/PDwpraktyce

Wd,zwmie PD

Przyszedt czas na pytanie — czy jestes gotow(a) by wejs¢ na
wyzszy poziom rodzicielstwa? Jesli TAK, to podejmij z nami

wyzwanie i poznaj Pozytywng Dyscypline w 8 tygodni.

Plan Wyzwania PD - ] Filméw, 50 stron materialdw,

p- 8 spotkan live 2 ¢ edukatorkami
° 2019-05-08 - LIVE#1 - Powitanie, wprowadzenie i kontrakt na kurs
° 2019-05-10 - FILM#1 - Style Rodzicielstwa, stanowczy i uprzejmy jednoczesnie, mbozg w

stresie i samoregulacja
° 2019-05-15 - LIVE#2 - Pytania i odpowiedzi do FILM#1
° 2019-05-17 - FILM#2 - Dekodowanie niewtasciwych zachowan dzieci (btedne cele)
° 2019-05-22 - LIVE#3 - Pytania i odpowiedzi do FILM#2
o 2019-05-24 - FILM#3 - Temperament
o 2019-05-29 - LIVE#4 - Pytania i odpowiedzi do FILM#3
° 2019-05-31 - FILM#4 - Kary, logiczne (umowne) konsekwencje oraz naturalne konsekwencje
° 2019-06-05 - LIVE#5 - Pytania i odpowiedzi do FILM#4
° 2019-06-07 - FILM#5 - Nagrody, pochwaty, zachety
° 2019-06-12 - LIVE#6 - Pytania i odpowiedzi do FILM#5
o 2019-06-14 - FILM#6 - Spotkania rodzinne
° 2019-06-19 - LIVE#7 - Pytania i odpowiedzi do FILM#6
° 2019-06-21 - FILM#7 - Priorytety zyciowe
° 2019-06-26 - LIVE#8 - Pytania i odpowiedzi do FILM#7

Jesli jestes zdecydowatas(es) sie na udziat w wyzwaniu,
to kolejnym krokiem jest zapisanie sie na EVENEA.

https://pd-kurs-on-line-201905.evenea.pl /



https://www.facebook.com/PDwpraktyce/

E-BOOK - Pierwsze kroki, by dogadat sie, 2 dieckiem ... i nie ’c&fl\ao
https://www.facebook.com/PDwpraktyce/

Jesli jeszcze sie nie zdecydowatas(es) sie na udziat, to
koniecznie Sledz nasz funPage na Facebook’u, ogladaj nasze
LIVE’y, zagladaj na naszg strone. BagdZimy w kontakcie.

“ https://www.facebook.com/PDwpraktyce/

@ https://www.PozytywnaDyscyplinawPraktyce.pl/



https://www.facebook.com/PDwpraktyce/
https://www.facebook.com/PDwpraktyce/
https://www.pozytywnadyscyplinawpraktyce.pl/

