Ramowy plan potkolonii:

8.00 -8.30 przyprowadzanie Dzieci/zabawa

8.30 -92.30 wprowadzenie do tematu dnia, gimnastyka poranna
?.30 —10.00  drugie $niadanie

10.00-13.30 warsztaty ,Ferie z Aleksandrem”

13.30-14.00 obiad

14.00-15.30 warsztaty ,Ferie z Aleksandrem”

15.30-16.00 zabawa/odbiodr Dzieci

Zajecia tematyczne - Il furnus 20 — 24 lutego:

Aleksander uczy, bawi, wychowuje ! Z nim najlepiej sie czuje

% Wiem, co jem
— Spotkanie i warsztaty z dietetykiem
— Zasady zdrowego zywienia
— Przygotowanie zdrowej przekgski
% Bezpieczenstwo ponad wszystko
— Spotkanie z ratownikami medycznymi
— Pokaz i nauka udzielania pierwsze] pomocy
— Spotkanie ze strazakami
— Wybucht pozar. Co robic?
% Sport to zdrowie
— Zajecia sportowe
— Koszykowka - siedleckie druzyny
— Film ,,Kosmiczny mecz”
% Akcja ,Integracja”
— Poznajemy nasze emocje: Radose, Strach, Gniew, Odraza i Smutek
— Film ,,W gtowie sie nie miesci”
— Zabawy integracyjne
% Wyginam Smiato ciato
— Graw kregle
s Prace plastyczne
% Zajecia ruchowe na placu na terenie szkoty, w sali gimnastycznej na
terenie szkoty
s Lajecia edukacyjne w pomieszczeniach na terenie szkoty,
w Komendzie Migjskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Siedlcach
% Il Sniadanie, obiad (zupa, II danie) jadalnia na terenie szkoty
przygotowanie: catering, wydanie — personel szkoty



