
Ramowy plan półkolonii: 

8.00  – 8.30  przyprowadzanie Dzieci/zabawa 

8.30  – 9.30  wprowadzenie do tematu dnia, gimnastyka poranna 

9.30  – 10.00  drugie śniadanie 

10.00 – 13.30  warsztaty „Ferie z Aleksandrem” 

13.30 – 14.00  obiad 

14.00 – 15.30  warsztaty „Ferie z Aleksandrem” 

15.30 – 16.00  zabawa/odbiór Dzieci 

 

Zajęcia tematyczne – II turnus 20 – 24 lutego: 

Aleksander uczy, bawi, wychowuje ! Z nim najlepiej się czuję 

 Wiem, co jem 

 Spotkanie i warsztaty z dietetykiem 

 Zasady zdrowego żywienia 

 Przygotowanie zdrowej przekąski 

 Bezpieczeństwo ponad wszystko 

 Spotkanie z ratownikami medycznymi 

 Pokaz i nauka udzielania pierwszej pomocy  

 Spotkanie ze strażakami 

 Wybuchł pożar. Co robić? 

 Sport to zdrowie 

 Zajęcia sportowe 

 Koszykówka – siedleckie drużyny 

 Film „Kosmiczny mecz” 

 Akcja „Integracja” 

 Poznajemy nasze emocje: Radość, Strach, Gniew, Odraza i Smutek 

 Film „W głowie się nie mieści” 

 Zabawy integracyjne 

 Wyginam śmiało ciało 

 Gra w kręgle 

 Prace plastyczne 

 Zajęcia ruchowe na placu na terenie szkoły, w sali gimnastycznej na 

terenie szkoły 

 Zajęcia edukacyjne w pomieszczeniach na terenie szkoły,  

w Komendzie Miejskiej Państwowej Straży Pożarnej w Siedlcach 

 II śniadanie, obiad (zupa, II danie) jadalnia na terenie szkoły 

przygotowanie: catering, wydanie – personel szkoły  


