Program potkolonii ,Wakacje z Aleksandrem”

,W zdrowym ciele zdrowy duch”.

Il Turnus: 19.08-23.08.2019 r.

GODz. PONIEDZIALEK 19.08. WTOREK 20.08. SRODA 21.08. CZWARTEK 22.08. PIATEK 23.08.
7.30-8.30 Przyprowadzanie dzieci Przyprowadzanie dzieci Przyprowadzanie dzieci Przyprowadzanie dzieci Przyprowadzanie dzieci
8.30-9.00 Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
9.00-9.30 Poranna gimnastyka Poranna gimnastyka Poranna gimnastyka Poranna gimnastyka Poranna gimnastyka
Warsztaty z Aleksandrem: Warsztaty z Aleksandrem: Warsztaty z Aleksandrem: | Warsztaty z Aleksandrem: Warsztaty z Aleksandrem:
e Siedlce aktywnie e Siedlce aktywnie e Siedlce aktywnie e zajecia edukacyjno - e Siedlce aktywnie
Boiska sportowe i tereny Jumpout - Park trampolin Park Wodny (ptywanie) czytelnicze pt. Park Przygody

9.30-13.00 | rekreacyjne nad siedleckim »Wakacje z Biblioteky”

zalewem (siatkodwka
plazowa, pitka nozna, plac
zabaw)

13.00-13.30

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

13.30-15.00

Warsztaty z Aleksandrem

e  Warsztaty zdrowego
odzywiania, zajecia
teoretyczno-praktyczne
nt. Dlaczego jedzenie

Warsztaty z Aleksandrem

e Warsztaty zdrowego
odzywiania, zajecia
teoretyczno-praktyczne
nt. Dlaczego warto jesc

Warsztaty z Aleksandrem

e Warsztaty zdrowego
odzywiania, zajecia
teoretyczno-praktyczne
nt. soki owocowo-

Warsztaty z Aleksandrem

e Warsztaty zdrowego
odzywiania, zajecia
teoretyczno-praktyczne
nt. Banany z klasa.

Warsztaty z Aleksandrem

e  Warsztaty zdrowego
odzywiania, zajecia
teoretyczno-praktyczne
nt. Czym karmic swoj

jest wazne? kietki? warzywne - maozg
przygotowanie
15.00-15.15 | Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

15.15-16.00

Trening ogdlnorozwojowy
w oparciu o sporty walki
Judo, boks, kickboxing ,
zapasy.

Trening ogdélnorozwojowy
w oparciu o sporty walki
Judo, boks, kickboxing ,
zapasy.

Trening ogdlnorozwojowy
w oparciu o sporty walki
Judo, boks, kickboxing ,
zapasy.

Trening ogdlnorozwojowy
w oparciu o sporty walki
Judo, boks, kickboxing ,
zapasy.

Trening ogdlnorozwojowy
w oparciu o sporty walki
Judo, boks, kickboxing ,
zapasy.

16.00-16.30

zabawa/odbior Dzieci

zabawa/odbidr Dzieci

zabawa/odbior Dzieci

zabawa/odbior Dzieci

zabawa/odbidr Dzieci

Wychowawcy: Bartosz Ozarek, Hanna Wozniak, Aldona Solnica, Matgorzata Ostapowicz




